“優你驗”DIY尿液十項檢測試紙

【“UrineBio” DIY Urine Test Strips 10 Parameters】

效能:檢測人體尿液中葡萄糖、蛋白質、酸鹼值、膽紅素、潛血、酮體、亞硝酸鹽、尿膽素原、比重、白血球

	檢測項目
	檢測時間
	檢測目的

	葡萄糖

(Glucose)
	30 sec
	當血液中的葡萄糖超過正常值時，腎臟會排放出多餘的葡萄糖於尿液中，即為尿糖。試紙顯示不正常的顏色時，就表示尿糖濃度高過正常值，有較高機率為糖尿病。

	膽紅素

(Bilirubin)
	30 sec
	膽紅素是由被破壞的衰老紅血球所產生的廢棄物，它會被肝細胞或膽道處理掉。正常尿液中膽紅素約為0.02mg/dl，超過時試紙會呈現不正常顏色，表示肝細胞或膽道可能受到傷害，使處理膽紅素的能力降低。

	酮體

(Ketone)
	40 sec
	當體內脂肪代謝不完全時會產生酮體，經常發生於糖尿病患者，但飢餓、發燒、長期腹瀉、嘔吐時或限制澱粉類食物的減肥者，尿液中也會出現酮體。正常尿液中會有些微酮體，試紙顯示不正常顏色時，即表示酮體超過正常值，必須留意。

	比重

(Specific Gravity)
	45 sec
	可反應尿液中所含溶質濃度，比重大表示濃度高。但因尿液會隨著水分攝取的多寡而變化，正常約在1.003-1.035之間。腎小管的病變最早發生的症狀是尿無法濃縮，造成尿液比重失常。

	潛血

(Blood)
	60 sec
	潛血是尿液中帶血、肌紅蛋白或血色素。血尿最常見於腎結石，其他如腎絲球腎炎、腎臟或泌尿道感染、腫瘤等，都可能出現血尿。若試紙檢測出不正常顏色，請儘速向醫生做更詳細的諮詢。

	酸鹼值

(pH)
	60 sec
	一般正常值約在4.5-8.0之間。多吃肉類及高蛋白食物、藥物或抗生素會使尿液偏向酸性；素食者或多攝取蔬菜、水果較多者會使尿液偏向鹼性。

	蛋白質

(Protein)
	60 sec
	一般正常情況下尿液有微量蛋白質，但當腎臟出問題時蛋白質（或稱尿蛋白）會高於正常值，有可能是腎臟發炎、腎病症候群等。要注意的是，肌肉過度運動或是站立過久也有可能出現蛋白質過高，此為正常現象不須擔心。(懷孕期間子癇症時也會發生蛋白尿，因此懷孕期間的蛋白尿必須特別注意並詳細查明發生原因)。

	尿膽素原

(Urobilinogen)
	60 sec
	膽紅素在腸道中經細菌作用會形成尿膽素原，再排至尿液中，若尿液中的尿膽素原過高使試紙顯示不正常顏色，表示可能有溶血性黃疸、急性肝炎、肝硬化等疾病。

	亞硝酸鹽

(Nitrite)
	60 sec
	常見的尿道感染細菌多會將硝酸鹽還原成亞硝酸鹽，因此當亞硝酸鹽項目顯示不正常顏色時，即可得知尿液中存在相當數量的細菌，尿道已受到細菌感染。

	白血球

(Leukocytes)
	2 min
	正常尿液中應無白血球，若試紙顯示不正常顏色即表示尿中出現白血球，泌尿道有發炎現象。


規格: 長度：10.8±1mm    寬度：5±1mm

處方: 葡萄糖:16.3%W/W葡萄糖氧化酶，0.6%W/W過氧化物酶，7.0%W/W碘化鉀，76.1%W/W緩衝劑
       膽紅素:0.4%W/W2.4-二氯苯胺重氮鹽，99.6%W/W緩衝劑
酮類:7.7%W/W亞硝基鐵氰化物，92.3%W/W緩衝劑
比重:2.8%W/W澳百里香酚藍，69.0W/W甲基乙烯基醚，馬來酸共聚物，28.2%W/W氫氧化鈉

潛血:6.6%W/W枯稀過氧化羥基導丙笨，4.0%W/W3，3’，5，5’-四甲基聯笨胺，89.4%W/W緩衝劑
pH:0.2%W/W甲基紅，2.8%W/W澳百里香酚藍，97%W/W非反應物

蛋白質:0.3%W/W四溴酚藍，99.7%W/W緩衝劑
尿膽素原:2.9%W/W對-二甲基苯甲醛，97.1%W/W緩衝劑
亞硝酸鹽:1.4%W/W對-氨基苯砷酸，98.6%W/W緩衝劑
白血球:0.4%W/W引朵酚酯，0.2%W/W重氮鹽，99.4%W/W緩衝劑

檢體收集及試劑使用說明:
1) 將新鮮的尿液(放置時間勿超過四小時)置入乾淨且乾燥的容器內。

2) 打開試紙瓶蓋後取出試紙，將試紙上有色塊的區域完全浸入尿液中約１秒鐘的時間。取出時利用容器邊綠將多餘的尿液去掉。

3) 將試紙與瓶身外之顏色比對區相互比較，依指定之時間觀察呈色結果。

注意事項:

1) 用來檢測之新鮮尿液以每日早上起床的第一泡尿為佳，並取中段之尿液做檢查(前段及後段的尿受尿道口污染的機會大)。

2) 若數值不正常，建議前往醫院做更詳細檢查，以了解真正原因。

3) 檢測試紙請保存於8℃-30℃，並放置於乾燥處，勿將乾燥劑取出，取出試紙後請立刻封蓋，並避免陽光直接照射。

4) 請勿用手觸碰試紙的檢測區域，以免影響檢測結果。

5) 請於取出試紙後立即使用，並於浸泡後取出時依指定時間觀察呈色結果，以取得準確數據。

6) 此試紙僅供體外診斷使用，超過保存期限請勿使用。

7) 效期:18個月。
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